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Välkommen till Capio

Hos oss är din hälsa i goda händer. 
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Vi finns här för dig

[image: Illustration digital vård]Digital vård – Vi tar inte helg

Hos Capio kan du söka digital vård när det passar dig. Året runt, även kvällar och helger. 




[image: läkare med patient]Boka tid och lista dig

Hos oss får du både digital och fysisk vård och tillgång till över 216 vårdenheter runt om i landet. Så här gör du för att lista dig hos Capio. 




[image: Illustration på mobilapp]Ladda ner Capios app

Få hjälp direkt i vår app, smidigt och tryggt! Öppet året runt, även kvällar och helger.




[image: Illustration TBE]Vaccination mot TBE

Nu vaccinerar vi mot TBE. Välj region för att se vårdcentraler och boka tid.









Vanliga diagnoser
Här kan du läsa om olika diagnoser, sjukdomar och symptom. Just nu är dessa de mest besökta sidorna.


Halsfluss
Ögoninflammation
Hemorrojder 

Sjukdomar och besvär



Aktuellt

Psykisk hälsa[image: En kvinna som blundar mot solen]Vårtrötthet

Vi kan alla känna oss trötta ibland, det är helt naturligt. Trötthet kan variera över dagen och det är vanligt att känna sig trött en stund på eftermiddagen. För vissa blir tröttheten extra påtaglig under våren, så kallad vårtrötthet.




Pollenallergi[image: Vänner har picknick i park]5 knep för att tackla pollen

Låt det här bli året då du besegrar din allergi!




Träning, Motion & Kost[image: Illustration på löpning]Träna hållbart

Våra kroppar är byggda för att röra på sig. Att vara fysiskt aktiv är bra för både vår psykiska och fysiska hälsa. För att komma igång med träning är det bra att välja något som känns roligt och att inte gå ut för hårt eftersom det ökar risken för skador. 






Om Capio
Hos Capio är varje patientmöte unikt och våra samlade erfarenheter används till att fortsätta utveckla bästa tänkbara vård.

Mer om Capio
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vårdenheter i Sverige
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miljoner årliga patientbesök
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passionerade medarbetare




[image: mamma som ammar sitt barn]
[image: barn vid matbord]
[image: kollegor vid fikabord]
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Capios vision är att förbättra hälsan för människor varje dag. Vi vill göra skillnad för våra patienter genom att se, lyssna och finnas här – idag och genom hela livet. Capio erbjuder ett brett och högkvalitativt vårdutbud genom våra sjukhus, specialistkliniker och vårdcentraler i Sverige, Norge och Danmark. Våra patienter kan även få hjälp via våra digitala tjänster. Capio är sedan 2018 en del av Ramsay Santé - en ledande vårdgivare med 36 000 medarbetare i fem länder. Tillsammans förbättrar vi folkhälsan – en individ i taget!
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